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Foto lvan Jensen GRgevbnget 46 Foto Ivan Jensen GRBgevbPnget 46

Vel l erup Tidende skal l eve af, at | | Psere sender indlbg eller ideer til |
rier. Det kunne vbre indenfor rubrikker som: Klumme, Tips, tricks o0og gode
i deer , Godt naboskab, Orddetesotrate(l Beerbrev), Kl ubber

kreative hjRBrneéeWPgeagxaingeamemiteer ,i flotkal omr -det . ..et c.

Vi h-ber meget p- at Vellerup Tidende kan blive ety positiijvt s-amlingspunkt

med masser af gode historier.

P- redaktiongruppens vegne, Linda Nielsen

Nr. 2 Maj] 2022

Pnsker du Vellerup Tidende tilsendt p- mail

Konta&takti onen@vell eruptidende. dk

, s- send din email adresse til

redaktionen@vell eruptidende. dk

NM HTHH
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Vel lerup Vandrekl ub * sHar du lyst til et kick til dagen.
Lbr dine naboer og dit omr le, $dnftgdi d Preeamed
du f-r lidt motion. Der bl arrangeret guidede tu-
re, eks. Ej by jdal ; I efter-ret-f2020stvygkkeir tdree begyndte at
Kont akt/ Bl Vel |mrddmrﬁ\l’andrek|u For at kunne fortpblIle hi nanden hvorn-=r n
grupplemterbaderne ved Vellerup Strand
Fpllesskab i Vellerup Det anbefales jo at man ikke bader alene
Trpnger du ogs- til at mBdes med dine nalgc{aélr{;?ienVehIaIrernuup’fa 32 medl emmer men ikke
Syntes du det kunne vbre sjovt at | ave n t. s i [t .
andre uden at skulle kBre |l angt. %Q/E‘gge %% %OCIraqq
. Aftenen fRBr nyt-rsaften mBdtes vi en pbn
Kontakt/ BlRWI Imedd learr i Vel lerup tbndte b-l, varm kakao og kaffe havde Vi
ga hyggeligt selvom vejret ikke helt wvar
mRdte op var i vandet men det var hyggel
Vel l erup Sommerby Meditation vel
Kom og find den indre ro i Vellerups ydre skBnhed. F -
mere klarhed i dit liv og bliv |lettere i Hviomdetnh. kommer jeg i gang?
Alle kan vbre med, det er meget enkelt odladhuskamn trbPne sig op til at vinterbade.
i kke gBre noget forkert. ning, kroppen vhbnnes l angsomt til det ko
Kontakt/ BlVel Imerddi e nmSommer by Medi tation re, endda tag lidt sv@mmetag.
All e der har |l yst at prBve om det er nog
kan jo bruge os fra gruppen som bader ti
Vell erup Sommer by Motionsl| Bb . . .
Jeg har en veninde som jeg g-r i med. Vi
FPllesskab for motionslRbere, som vil i g{)@ﬁgerﬁecﬂedtslj@ﬁéﬂ—ent vi har fRBlgeskab af
trbne roen, ligger men g-r nu i | Pngere hen m
' Der er fbrre sten at skulle ud over. En
Kontakt/ BlVel Imerdd e mSommer by Motionsl Bb kommer vi ogs- hurtigere ud i, hvilket e
Vi bad d Vel l S d Udstyr
t t
'nterbaderne ve © erup ran Vi bader uden badetRBj, det er en super f
Denne gruppe er for dig der vinterbader detviejl I@gBrupdestomegs- kol dere n-r man komme
merby eller @erne vil i gang Vi har morgenk-ber p- hjemmefra, s-=- vi i
. B" stranden.
Kontakt/ BlNMivn tmerdd @drer ne ved Vellerup Strand

NM HTHH


https://www.facebook.com/groups/1918277748386447
https://www.facebook.com/groups/549561622799637
https://www.facebook.com/groups/motionsloeb
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